
 

SỞ Y TẾ ĐỒNG THÁP CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM  

BỆNH VIỆN ĐKKV THÁP MƯỜI Độc lập – Tự do – Hạnh phúc  

Số: 196/QĐ-BVTM Tháp Mười, ngày 18 tháng 6 năm 2024 

 

QUYẾT ĐỊNH 

Ban hành Hướng dẫn trình tự thực hiện cận lâm sàng 

 

GIÁM ĐỐC BỆNH VIỆN ĐA KHOA KHU VỰC THÁP MƯỜI 

 

Căn cứ Quyết định số 802/QĐ-SYT ngày 14/6/2024 của Sở Y tế Đồng 

Tháp ban hành Quy định chức năng, nhiệm vụ, quyền hạn và cơ cấu tổ chức của 

Bệnh viện Đa khoa khu vực Tháp Mười; 

Căn cứ Thông tư số 19/2013/TT-BYT ngày 12/7/2013 của Bộ Y tế về việc 

hướng dẫn quản lý chất lượng dịch vụ khám, chữa bệnh tại bệnh viện; 

Căn cứ Quyết định 6858/QĐ-BYT ngày 18/11/2016 của Bộ Y tế về việc 

Ban hành Bộ tiêu chí đánh giá chất lượng bệnh viện phiên bản 2.0. 

Theo đề nghị của Trưởng phòng Quản lý chất lượng, 

 

QUYẾT ĐỊNH: 

 

Điều 1. Ban hành kèm theo Quyết định này “Hướng dẫn trình tự thực hiện 

cận lâm sàng”. 

Điều 2. Quyết định này có hiệu lực kể từ ngày ký. 

Điều 3. Trưởng phòng Hành chính quản trị, Trưởng phòng Kế hoạch tổng 

hợp, Trưởng Phòng Quản lý chất lượng, Trưởng phòng Điều dưỡng, Trưởng 

khoa Khám bệnh, Trưởng khoa Xét nghiệm, Trưởng khoa Chẩn đoán hình ảnh 

chịu trách nhiệm thi hành Quyết định này. 

 

Nơi nhận: 
- Như điều 3; 

- Lưu: VT, QLCL. 

KT. GIÁM ĐỐC 

PHÓ GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

Nguyễn Văn Bé 
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HƯỚNG DẪN TRÌNH TỰ THỰC HIỆN CẬN LÂM SÀNG 

(Ban hành kèm theo Quyết định số 196/QĐ-BVTM ngày 18/06/2024) 

 

I. MỤC ĐÍCH 

Quy định thống nhất trình tự thực hiện các cận lâm sàng cho người bệnh 

đến khám, chữa bệnh ngoại trú tại Bệnh viện Đa khoa khu vực Tháp Mười. Giúp 

cho người bệnh thuận tiện trong quá trình thực hiện các cận lâm sàng tại bệnh 

viện, nâng cao sự hài lòng của người bệnh. 

II. PHẠM VI ÁP DỤNG 

Hướng dẫn này áp dụng cho tất cả người bệnh đến khám, chữa bệnh ngoại 

trú. Tất cả nhân viên Khoa Khám bệnh, Xét nghiệm, Chẩn đoán hình ảnh. 

 IV. NỘI DUNG HƯỚNG DẪN: 

Người bệnh khi được chỉ định nhiều cận lâm sàng cùng lúc như xét 

nghiệm; siêu âm tổng quát; chụp X-Quang; đo điện não; đo loãng xương; đo 

điện tim; siêu âm tim; nọi soi dạ dày; nội soi đại tràng; nội soi tai mũi họng; 

chụp CT... thì người bệnh nên thực hiện theo trình tự sau: 

1. Thực hiện xét nghiệm: 

- Địa điểm thực hiện: Bàn rút máu xét nghiệm (Tại khoa Khám bệnh) 

hoặc tại khoa Xét nghiệm (Lầu 1, khu A) 

- Địa điểm tra kết quả: tại khoa Xét nghiệm (Lầu 1, khu A) 

- Thời gian thực hiện và trả kết quả:  Không quá 120 phút 

- Lưu ý trước khi thực hiện: 

+ Nên thực hiện vào buổi sáng và nhịn đói trên 8 tiếng trước khi thực hiện 

lấy máu. 

+ Người bệnh được chỉ định xét nghiệm nước tiểu và siêu âm tổng quát 

thì thực hiện siêu âm tổng quát trước. 

+ Đi thực hiện hoàn tất các cận lâm sàng khác và quay lại lấy kết quả xét 

nghiệm theo thời gian trên phiếu hẹn. 

2. Siêu âm tổng quát: 

- Địa điểm thực hiện: Phòng Siêu âm trắng đen, Khoa Chẩn đoán hình ảnh 

(Tầng trệt, khu A). 

- Địa điểm tra kết quả: Phòng Siêu âm trắng đen, Khoa Chẩn đoán hình 

ảnh (Tầng trệt, khu A). 

- Thời gian thực hiện và trả kết quả:  Không quá 45 phút 

- Lưu ý trước khi thực hiện: 

+ Nên nhịn ăn ít nhất 4 tiếng trước khi làm siêu âm 
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+ Người bệnh cần uống nhiều nước và nhịn tiểu căng bàng quang giúp 

hình ảnh siêu âm được rõ nét. 

3. Chụp X-quang: 

- Địa điểm thực hiện: Phòng Chụp X-quang, khoa Chẩn đoán hình ảnh 

(Tầng trệt, khu A) 

- Địa điểm tra kết quả: Phòng Chụp X-quang, khoa Chẩn đoán hình ảnh 

(Tầng trệt, khu A) 

- Thời gian thực hiện và trả kết quả:  Không quá 45 phút 

- Lưu ý trước khi thực hiện: 

+ Nhịn ăn ít nhất 4 tiếng đối với chụp dạ dày, đại tràng, UIV. 

+ Thay trang phục theo hướng dẫn của kỹ thuật viên 

+ Không mang theo, đeo các đồ trang sức, vật dụng kim loại trong khi 

chụp 

+ Phụ nữ có thai hoặc nghi ngờ có thai cần báo ngay cho kỹ thuật viên 

biết, tuyệt đối không sử dụng phương pháp này vì có thể ảnh hưởng đến thai nhi. 

4. Đo điện tim: 

- Địa điểm thực hiện: Phòng Đo điện tim, khoa Chẩn đoán hình ảnh (Tầng 

trệt, khu A) 

- Địa điểm tra kết quả: Phòng Đo điện tim, khoa Chẩn đoán hình ảnh 

(Tầng trệt, khu A) 

- Thời gian thực hiện và trả kết quả:  Không quá 30 phút 

5. Đo điện não: 

- Địa điểm thực hiện: Phòng Đo điện não, khoa Chẩn đoán hình ảnh (Tầng 

trệt, khu A) 

- Địa điểm tra kết quả: Phòng Đo điện não, khoa Chẩn đoán hình ảnh 

(Tầng trệt, khu A) 

- Thời gian thực hiện và trả kết quả:  Không quá 60 phút 

- Lưu ý trước khi thực hiện: 

+ Nên gội đầu sạch sẽ đêm trước ngày thực hiện đo. Nhưng không nên sử 

dụng các loại dầu dưỡng tóc hoặc keo tạo nếp tóc. 

+ Nếu phải thực hiện kỹ thuật điện não đồ, bạn cũng không nên uống cà 

phê hoặc các chất kich thích 

+ Khi đang sử dụng thuốc hoặc có đặt máy tạo nhịp, bạn cần phải báo 

trước cho bác sĩ. 

+ Đối với những bệnh nhân đo điện não giấc ngủ thì cần thức muộn và 

dậy sớm vào đêm hôm trước và không được ngủ trong khi chờ thực hiện đo. 
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6. Đo loãng xương: 

- Địa điểm thực hiện: Phòng Đo loãng xương, khoa Chẩn đoán hình ảnh 

(Tầng trệt, khu A) 

- Địa điểm tra kết quả: Phòng Đo loãng xương, khoa Chẩn đoán hình ảnh 

(Tầng trệt, khu A) 

- Thời gian thực hiện và trả kết quả:  Không quá 45 phút 

- Lưu ý trước khi thực hiện: 

+ Không thực hiện cho Phụ nữ đang mang thai 

+ Tháo bỏ những vật kim loại ra khỏi cơ thể để không bị nhiễu quá trình 

đo 

7. Siêu âm tim: 

- Địa điểm thực hiện: Phòng Siêu âm màu, Khoa Chẩn đoán hình ảnh 

(Tầng trệt, khu A). 

- Địa điểm tra kết quả: Phòng Siêu âm màu, Khoa Chẩn đoán hình ảnh 

(Tầng trệt, khu A). 

- Thời gian thực hiện và trả kết quả:  Không quá 45 phút 

8. Siêu âm thai: 

- Địa điểm thực hiện: Phòng Siêu âm màu, Khoa Chẩn đoán hình ảnh 

(Tầng trệt, khu A). 

- Địa điểm tra kết quả: Phòng Siêu âm màu, Khoa Chẩn đoán hình ảnh 

(Tầng trệt, khu A). 

- Thời gian thực hiện và trả kết quả:  Không quá 45 phút 

9. Nội soi tai mũi họng: 

- Địa điểm thực hiện: Phòng Nội soi tai mũi họng, Khoa Khám bệnh 

(Tầng 1, khu A). 

- Địa điểm tra kết quả: Phòng Nội soi tai mũi họng, Khoa Khám bệnh 

(Tầng 1, khu A). 

- Thời gian thực hiện và trả kết quả:  Không quá 30 phút 

10. Nội soi thực quản, dạ dày, tá tràng: 

- Địa điểm thực hiện: Phòng nội soi thực quản, dạ dày, tá tràng, khoa 

Chẩn đoán hình ảnh (Tầng trệt, khu A) 

- Địa điểm tra kết quả: Phòng nội soi thực quản, dạ dày, tá tràng, khoa 

Chẩn đoán hình ảnh (Tầng trệt, khu A) 

- Thời gian thực hiện và trả kết quả:  Không quá 45 phút 

- Lưu ý trước khi thực hiện: 
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+ Nhịn ăn và hạn chế uống nước ít nhất 8 tiếng trước khi nội soi . 

+ Tháo bỏ răng giả, mắt kính. 

+ Thông báo bác sĩ biết các thuốc dị ứng, thuốc đang dùng, các bệnh đang 

mắc. 

11. Nội soi đại tràng: 

- Địa điểm thực hiện: Phòng nội soi đại tràng, khoa Chẩn đoán hình ảnh 

(Tầng trệt, khu A) 

- Địa điểm tra kết quả: Phòng nội soi đại tràng, khoa Chẩn đoán hình ảnh 

(Tầng trệt, khu A) 

- Thời gian thực hiện và trả kết quả:  Không quá 45 phút 

- Lưu ý trước khi thực hiện: 

+ Nhịn ăn ít nhất 8 tiếng trước khi nội soi . 

+ Tháo bỏ các vật dụng cá nhân: mắt kính, điện thoại. 

+ Thông báo bác sĩ biết các thuốc dị ứng, thuốc đang dùng, các bệnh đang 

mắc. 

12. Chụp CT: 

- Địa điểm thực hiện: Phòng chụp CT, (Tầng trệt, khu B) 

- Địa điểm tra kết quả: Phòng chụp CT (Tầng trệt, khu B) 

- Thời gian thực hiện và trả kết quả:  Không quá 45 phút 

- Lưu ý trước khi thực hiện: 

+ Thay trang phục theo hướng dẫn của kỹ thuật viên 

+ Không mang theo, đeo các đồ trang sức, vật dụng kim loại trong khi 

chụp 

+ Phụ nữ có thai hoặc nghi ngờ có thai cần báo ngay cho kỹ thuật viên 

biết, tuyệt đối không sử dụng phương pháp này vì có thể ảnh hưởng đến thai nhi. 
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